Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii

Grupy prowadzone metodq psychoterapii tancem i ruchem:

Grupa terapii tanncem i ruchem - Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Monar, Poznan.[Grupa
rozpocznie sie 22.09.2010,czas]

trwania sesji 16:30-18:30, udziat w terapii jest bezptatny, czasd

trwania grupy 15 sesji, grupa przeznaczona jest dla oséb:ktéred

ukonczyty podstawowy etap terapii uzaleznien, wspétuzaleznionych, sgd
cztonkami rodzin lub opiekunami oséb uzaleznionych, utrzymujgd
abstynencje co najmniejtok, zwykle unikajg wyrazania uczu¢ albold
doswiadczaja[bwych emocji uzywajac nieadekwatnych stéw, doswiadczajgd
uczuc czy przezy¢ w sposob tak przyttaczajacy, ze wyrazanie ich stowamild
staje sie niemozliwe, problemy swe odzwierciedlajg w sylwetce ciata, wl
trudnosciach w poruszaniu sie doswiadczajg statych napie¢ czyd
zablokowania pewnych czesci ciatalthajg klopoty zwigzane z zaburzonym[
obrazem wtasnego ciata, chcg poprawi¢ osobistelimiejetnosci w
porozumiewaniu sie.Sekretariat tel:0 61 868 72 27,Poradnia Profilaktyki[l

i Leczenia Uzaleznien MONAR ul. Grunwaldzka 55 (pawilon18) Poznan

|
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Grupa Terapii Tancem i Ruchem &ndash; Poznan,dzwartki g. 19.30-21.[Grupa zacznie sie 30 wrzesnia
lub 7 pazdziernika.Zapraszam osoby, ktdére chciatyby doswiadczy¢é wewnetrznej sity i rownowagilpoprzez
kontakt ze sobg, swoim ciatem i ruchem, a takze poprzez kontakt zihnymi; lepiej radzi¢ sobie z
emocjami i stresem; zwiekszy¢ dostep do petniejszegolddczuwania i wyrazania, pogtebi¢ Swiadomosc¢
relacji ciato &ndash; umyst, petniejwykorzystywac swoje mozliwosci, budowac satysfakcjonujace relacje z
innymi.[A tej grupy mogq takze skorzystac¢ osoby pracujace lub przygotowujace sie do pracy z ludzmi,
np. w dziedzinie choreoterapii, psychoterapii, psychologii, terapii zajeciowej, pedagogiki i edukacji.
Miejsce w Centrum Poznania jest uzaleznione od wielkosci grupy (6-14 0so6b) i zostanie podane w
pdzniejszym terminie. [@zwartki 19-20.30 (15 pottoragodzinnych sesji). Przed udziatem w grupie nalezy
zgtosi¢ sie na indywidualng konsultacje. Prowadzenie: Justyna Tortop. Wiecej informaciji:
www.strefaruchu.pl , zapisy: tel. 792 238 209, e-mail: strefaruchu@home.pl

O
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&ldquo;Swiadome relacje&rdquo; &ndash; Grupa terapii tancem i ruchem, Warszawa,
Wtorki 18-19:30. Zapisy i konsultacje do grupy juz trawjg! Grupall

rozpocznie sie w pazdzierniku 2010. Grupa pos$wiecona jest naszym

relacjom z innymi a takze samymi sobg. W trakcie 16 cotygodniowych[]

spotkan bedziemy eksplorowacé nasze potrzeby i problemy zwigzane z[

relacjami. Dzieki kreatywnemu potencjatowi grupy dotrzemy do potaczeniall

pomiedzy naszymi przezyciami i ich ruchowg ekspresja. Osoball

uczestniczaca w procesie grupy &rdquo; Swiadome relacje&rdquo; petniej wykorzystujeld
sw0j potencjat, bardziej satysfakcjonujgco radzi sobie z emocjami,d

$wiadomie ksztattuje relacje ze sobg i swoim otoczeniem. Prowadzacall

Aleksandra tukasiewicz. Zapisy : 607 128 481, psychoterapiatancem@gmail.com, szczegdty na
www.terapiatancem-iba.plII

O

O
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Poruszenie- grupa rozwoju osobistego (15 spotkan) Warszawa, od pazdziernika 2010. Cotygodniowel
spotkania grupy odbywac sie bedg we czwartki, w godz 19.30-21.00, Na.O

ul. Grochowskiej 262 (dojazd pod sam budynek tramwajem nr 8 ze stacjild
Centrum).Kogo zapraszam?

Jesli chcesz sie sobie przyjrzeé, zobaczy¢ jak twoje ciato i ruchd

odzwierciedlajg to jakg jestes osoba. Jesli jest ci ciasno id

niewygodnie, szukasz dla siebie wiekszej przestrzeni i wiecejd

mozliwosci wyboru. Jesli czujesz, ze nie wykorzystujesz w petni swoichd

mozliwosci. Jesli twoje ciato nie zawsze chce wyrazac to, co méwigd

stowa. Jesli trudno ci by¢ z innymi ludzmi, albo po prostu chcesz sield]

czu¢ miedzy nimi swobodniej- poruszaj sie. Ruch to zmiany. Z[

lekkosci do ciezaru, od zapadnietej klatki do petnego oddechu, od

delikatnego stapania do zdecydowanych krokéw. Zmiany w ruchu, jesli sg
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Swiadome, to zmiany, ktére mozna przenies¢ do swojego zycia. Zapraszam takze przysztych i
pracujacych choreoterapeutdow. Prowadzaca: Katarzyna Danska-Janowska, danska@terapia-tancem.pl
tel. 501 637 844 www.terapia-tancem.pld

O

O
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Grupa Ruchu Autentycznego, pazdziernik-maj, Warszawa

O

8-miesiecznall

grupa rozwojowa prowadzona metoda Ruchu Autentycznego rozpocznie sie wll

potowie pazdziernika 2010. Spotkania grupy beda sie odbywaty w

Warszawie w poniedziatki w godz. 18.30-20.30 od pazdziernika do koncall

maja. Koszt udziatu w grupie wyniesie 220zt miesiecznie. Grupa otwartal]

jest dla osdb, ktére braty udziat w warsztatach Ruchu Autentycznego.d

Najblizszy warsztat 9-10 pazdziernika w Warszawie. Na kwalifikacje,

ktore odbedg sie pod koniec wrzesnia (dla osdb, ktore juz wczesniejd

braty udziat w warsztatach RA) oraz w pazdzierniku bedzie mozna uméwicl

sie droggq telefoniczng (502 687 353) lub mailowg zpedzich@instytutdmt.pl

O

O
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Taniec Petnego Zycia - grupa terapeutyczno-rozwojowa prowadzonall

metodg Terapii tancem i ruchem dla osdb chcacych poczu¢ swojad

wewnetrzng site, lepiej radzi¢ sobie z rozpoznawaniem i wyrazaniem

emocjildraz budowaniem relacji. "Relacja zaczyna sie w najblizszym[]

domu, czyli w ciele. Jakg relacje znajdziemy[v sobie, takg zbudujemy]

na zewnatrz". Zapisy do zaczynajq sie w sierpniu. Grupa rozpocznie sie 8 listopada 2010
i potrwa do 7 marca 2011. Sesje bedg odbywaty sie w poniedziatki od]

19.15 do 20.45. Catosc¢ obejmuje 16 spotkan pottoragodzinnych. ZapraszamO

osoby, ktére chca: pogtebi¢ swiadomy kontakt z wtasnym ciatem, [foszukacé

potgczenia pomiedzy uczuciami a tym, co wyraza sie w ruchu, lepiej]

rozpoznawac swoje potrzebyldraz budowac¢ bardziej satysfakcjonujgce

relacje z innymi.[Brzed udziatem w grupie zapraszam nall

indywidualngonsultacje. Informacje i zapisy: Agnieszka Sokotowska 604

537 533, email: info@terapiatancem.com.pl, wiecej informacji na www.terapiatancem.com.pl O

oooogoo

Antystres &ndash; terapia tancem i ruchem w radzeniu sobie ze stresem, Poznan, piatki 18-20.[Qd 19
listopada. Grupa dla oséb odczuwajacych nadmierne skutki stresu. Sesje bedq sie odbywacé wldwa razy w
miesigcu.[@twierajac sie na doswiadczanie poprzez ciato i ruch mozemy przepracowacd ilfozwikta¢ swoje
wewnetrzne konflikty, lepiej radzi¢ sobie ze stresem i trudamildodziennosci, zapobiega¢ gromadzeniu
napie¢, blokowaniu swojej energii i zwyktemulZmeczeniu. Poprzez swobode ruchu, przy jednoczesnym
wykorzystaniu technik@inprowizacji tanca i pracy z ciatem bedziemy pogtebia¢ swiadomos¢
wiasnejldielesnosci, szukaé rownowagi psycho-fizycznej, a takze uczy¢ sie odprezac ilthobilizowa¢ zgodnie
z wtasnymi potrzebami tak aby, petniej wykorzystywaclSwoje mozliwosci i w konsekwencji zbudowadé
wiasna droge do twdrczego,satysfakcjonujgcego zycia.[Brzed udziatem w grupie nalezy zgtosi¢ sie na
indywidualng konsultacje. Prowadzenie: Justyna Tortop.[Wiecej informacji: www.strefaruchu.pl, zapisy:
tel. 792 238 209, e-mail: strefaruchu@home.pl O

O

Grupa terapii tanncem i ruchem - Akademia Walki z Rakiem iCICentrum Psychoterapii Integralnej, Poznan,
data rozpoczecia 20.01.2011,udziat w terapii jest bezptatny, grupa przeznaczona jest dla
0sOb:doswiadczajacych choroby nowotworowej, ktore sg cztonkami rodzin lub opiekunami osdb chorych
na raka. Kontakt z prowadzaca : Agnieszka Lugierska tel. 0601591113, a.lugierska@cpi.poznan.pl,
www.cpi.poznan.pl, miejsce: Centrum Psychoterapii Integralnej ul. Wierzbiecice 18/5 Poznan,061 8 202
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746, info@cpi.poznan.pl O
|
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