UCHWALA
WALNEGO ZEBRANIA CZELONKOW

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PSYCHOTERAPII TANCEM I RUCHEM

z dnia 25 pazdziernika 2020 roku

W sprawie

przyjecia nowych kryteriow akredytacji szkolen z psychoterapii tancem i ruchem
przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tancem i Ruchem, zaktualizowanych
w oparciu o standardy przyjete przez Europejskie Stowarzyszenie Psychoterapii

Tancem i Ruchem

Na podstawie § 39 Statutu Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tancem i Ruchem
Walne Zebranie Czlonkow Stowarzyszenia uchwala nastepujace kryteria akredytacji
szkolen:

1)

2)

3)

1)

§1. Wymogi Ogolne

Szkoleniem akredytowanym jest szkolenie spetniajace ponizsze wymogi, ktore
przeszto procedur¢ akredytacji w Polskim Stowarzyszeniu Psychoterapii
Tancem i Ruchem 1 uzyskato jego rekomendacjg.

Szkolenie ma charakter magisterski lub podyplomowy i trwa odpowiednio
minimum: 2 lata dla szkolen dziennych i 4 lata dla szkolen zaocznych.
Szkolenie obejmuje minimum 3000 godzin szkoleniowych, w tym nauke na
zjazdach szkoleniowych, staz, superwizj¢ i prace osobistg studenta.

Szkolenie powinno si¢ odbywa¢ w statej grupie, w ramach catosciowego,
spojnego 1 ustrukturalizowanego programu. Szkolenie zapewnia odpowiednia
przestrzen do ruchu, dostosowang do prowadzenia grupy Psychoterapii Tancem
I Ruchem (DMT).

§2. Kryteria naboru na Szkolenie
Szkolenie ma opracowane procedury kwalifikacji studentow. Proces

kwalifikacji powinien obejmowaé aspekt ruchowy. Komisja kwalifikujaca
sprawdza, czy osoba ubiegajgca si¢ o przyjecie na szkolenie:

- ukonczyta lub ukonczy przed koncem szkolenia studia magisterskie (kryterium dla
ubiegajacych sie na szkolenie podyplomowe)

- uczestniczyta w kursie wprowadzajacym do podstaw DMT, w wymiarze min.12
godzin warsztatowych

- ma co najmniej 3-letnie doswiadczenie praktyk tanca lub innych form ruchowych

- posiada umiejetno$¢ improwizowania, nawigzywania relacji 1 porozumiewania si¢
ruchem zaréwno w diadach, jak i grupie, a takze umiejetno$¢ improwizacji oraz
symbolicznej ekspresji ruchowej
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- posiada doswiadczenie/zainteresowania w  obszarze pomocy spotecznej,
opiekunczej, zdrowotnej, psychologiczno-pedagogicznej
- posiada dojrzato$¢ niezbedna do szkolenia si¢ w zawodzie psychoterapeuty

§3. Zespot Szkolacy

1) Nauczyciele sg certyfikowanymi psychoterapeutami tancem i ruchem, ktorzy:
- posiadajg doswiadczenie odpowiadajace minimum 3 latom petnoetatowe;j
superwizowanej praktyki jako psychoterapeuta tancem i ruchem,
- sg zaangazowani w publikacje i badania w zakresie DMT
- posiadajg udokumentowane przynajmniej 100 godzin nauczania w edukacji
dorostych.
2) Wsrdd nauczycieli szkolenia jest minimum 3 superwizoréw psychoterapii tancem i
ruchem.
3) Szkolenie przeprowadza wérdd studentow regularng ocene pracy nauczycieli.
4) Szkolenie zapewnia wsparcie mentorskie dla cztonkéw zespotu szkolacego.

§4. Program Szkolenia

Szkolenie powinno obejmowa¢ minimum 800 godzin zaje¢ teoretycznych 1
praktycznych prowadzonych przez zespot szkolacy, w tym m.in.:

1) Obserwacje¢ i analiz¢ ruchu oraz anatomi¢ do$wiadczalng wraz z elementami
praktyki somatycznej — min. 100 godzin

2) Teorig i histori¢ DMT - min. 24 godzin

3) Podejscia i modele pracy w DMT- min. 160 godzin

4) Pracg z grupa w DMT - min 80 godzin

5) Podejscia Terapeutyczne i Histori¢ Psychoterapii w tym: Psychologi¢
Rozwojowa, Teori¢ Procesu Grupowego, Neurobiologie, Teorig Kreatywnosci -
min. 80 godzin

6) Psychopatologi¢ — min. 40 godzin

7) Metodologi¢ Badan Klinicznych w Psychoterapii Tancem i Ruchem — min. 20
godzin

8) Praktyke Psychoterapii Tancem i Ruchem, obejmujacg migdzy innymi:

- Umiejetnosci w zakresie Empatii: odzwierciedlenie, dostrojenie, nawigzywanie
I budowanie relacji niewerbalnej, empatia kinestetyczna i wsparcie.

- Umiejetno$ci w__zakresie prowadzenia grupy: wykorzystanie struktury,
utrzymywanie granic, identyfikowanie i praca z tematem indywidualnym i
grupowym, wykorzystanie ruchu symbolicznego 1 metafory ruchowej,
integracja materialu werbalnego 1 niewerbalnego.

- Kluczowe umiejetno$ci terapeutyczne: relacja terapeutyczna, przeniesienie i
przeciwprzeniesienie, interwencje niewerbalne i werbalne, granice w relacji
terapeutycznej, konczenie terapii.
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Umiejetnosci te muszg by¢ omowione 1 praktycznie zastosowane zarGwno w grupie
szkoleniowej, jak 1 w odniesieniu do pracy klinicznej z dzie¢mi i dorostymi, terapii
indywidualnej i grupowej 0s6b z ré6znymi rodzajami zaburzen.

§5. Praktyka Kliniczna w trakcie Szkolenia

1) W trakcie szkolenia student odbywa staz — praktyke kliniczna, kierujac si¢ zapisami
Kodeksu Etycznego PSPTIR.

2) W momencie rozpoczecia stazu student zobowigzany jest do bycia czlonkiem
wspierajacym PSPTiR.

3) Czas trwania praktyki klinicznej to minimum 2 lata, w czasie ktérych student
zobowigzany jest przeprowadzi¢ co najmniej 160 sesji z przynajmniej dwiema
r6znymi populacjami. Staz powinien obejmowac prace z dzie¢mi i1 dorostymi. W tym:
- Min. 120 godzin praktyki w pracy z grupami

- Min. 40 godzin praktyki z klientem/pacjentem indywidualnym.

4) Praktyka kliniczna powinna mie¢ miejsce w placowce oswiatowej, medycznej,
terapeutycznej, organizacji pozytku publicznego, lub w innej instytucji zapewniajace;j
opiekuna praktyki, ktory ponosi formalng odpowiedzialnos$¢ za calo$¢ leczenia
pacjentow.

§6. Superwizja Praktyki Klinicznej

1) W trakcie szkolenia student powinien odby¢ co najmniej 150 godz. superwizji, w
tym minimum 40 godz. superwizji indywidualnej. Co najmniej 120 godzin superwizji
nalezy odby¢ u certyfikowanych superwizoréw Psychoterapii Tanicem i Ruchem.

2) Szkolenie rekomenduje odbywanie wszystkich superwizji u superwizorow DMT
lub innych psychoterapii zorientowanych somatycznie.

3) Do Instytucji Szkolacej nalezy monitorowanie adekwatnej superwizji praktyki
klinicznej studenta.

§7. Terapia Wlasna w trakcie Szkolenia

1) Student odbywa w trakcie szkolenia min. 100 godzin terapii wlasnej przez okres
min. 2 lat.

2) Student odbywa terapi¢ u certyfikowanego psychoterapeuty, ktory ukonczyt
calosciowe szkolenie z psychoterapii zgodne ze standardami szkolenia w tej
dziedzinie.

3) Szkolenie rekomenduje odbycie terapii wlasnej u certyfikowanego psychoterapeuty
tancem i ruchem lub innego psychoterapeuty zorientowanego somatycznie.

4) Psychoterapeuta nie moze by¢ zaangazowany w szkolenie studenta, ani tez by¢ jego
superwizorem.

Uchwata w sprawie kryteriow akredytacji szkolen, str.3 | 5



§8. Ocena Studenta

1) Ocena postepdéw studenta:

Zespot Szkolacy prowadzi ocene postepoéw studenta nie rzadziej niz dwa razy rocznie.
W przypadku szkolenia, w ktorym nauczyciele zmieniajg si¢, kazdy z nich
przeprowadza ocen¢ postepow studenta na zakonczenie prowadzonego przez siebie
modutu szkoleniowego.

2) Prace semestralne i roczne:

Student zobowigzany jest do napisania/ przygotowania:

- przynajmniej jednego rocznie eseju lub kreatywnej prezentacji, w wymiarze 2.500
stow, zawierajacej refleksje z do§wiadczenia uczenia si¢/osobistego procesu/procesu
grupowego, w kontekscie teorii 1 praktyki procesu grupowego, wraz z nawigzaniem do
literatury tematu.

- dwoch esejow w wymiarze 3.000 stow, poswigconych kluczowym konceptom
terapeutycznym, obecnym w praktycznej czesci procesu wlasnego uczenia si¢ na
szkoleniu.

- w koncowym roku szkolenia: studium przypadku, w wymiarze 5.000-6.000 stow,
oparte na teorii i praktyce, odnoszace si¢ do 1-2 sesji z perspektywy ich znaczenia i
zgodnosci z procesem klienta. Cze$cig zaliczenia studium przypadku powinna by¢
jego prezentacja werbalna.

3) Inne formy zaliczen:

- poprowadzenie przez studenta rozgrzewki,

- refleksje studenta nad rozwojem jego pracy z grupg czy klientem indywidualnym,
- 10-15 minutowa prezentacja okreslonej populacji pacjentow i zastosowan DMT w
pracy z ta populacja.

4) Praca Koncowa, w wymiarze 10.000 stéw, powinna obejmowac:

- prace badawcza,

- kreatywng eksploracje tematu,

- pisanie,

- edycje.

§9. Ewaluacja Szkolenia

sk

Szkolenie przeprowadza ewaluacj¢ w zakresie: programu, sposoboéw realizacji
programu, organizacji szkolenia, pracy poszczegélnych nauczycieli oraz oceny
szkolenia przez studentoéw. Najnowszy dokument ewaluacyjny, obejmujacy program,
sposoby realizacji programu, organizacj¢ szkolenia, prac¢ poszczegdlnych nauczycieli
oraz ocen¢ szkolenia przez studentdéw, zostaje przedtozony Komisji Akredytacyjnej w
procedurze przedtuzania akredytacji szkolenia.
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§ 10. Przepisy koncowe
1) Uchwata w sprawie uchwalenia kryteriow akredytacji szkolenia z Psychoterapii
Tancem i Ruchem przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tancem i Ruchem z
dnia 27 kwietnia 2014 roku zostaje anulowana.

2) Uchwata wchodzi w zycie z chwilg zatwierdzenia przez Walne Zebranie Czlonkow t;.
25 pazdziernika 2020 roku.

Przewodniczacy Zebrania Sekretarz Zebrania
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