KODEKS ETYCZNY

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PSYCHOTERAPII TANCEM I RUCHEM

Wstep

Niniejszy Kodeks Etyczny stanowi zbior etycznych zasad prowadzenia aktywnos$ci
zawodowej, obowigzujacych czlonkéw Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii
Tancem i Ruchem i jest zgodny z kodeksem etycznym Europejskiego Stowarzyszenia
Psychoterapii Tancem i Ruchem (dalej EADMT).

Kodeks Etyczny stuzy ochronie klientow oraz psychoterapeutow przed nieetycznymi
praktykami. Jednocze$nie ma na celu ochron¢ zawodowego tytutu ,,psychoterapeuta
tancem 1 ruchem”.

Kodeks etyczny ma pomdc w rozwoju wrazliwosci etycznej, uzmystawia¢ wage
procedur chronigcych etyczny charakter aktywnos$ci zawodowej czlonkow
Stowarzyszenia.

Kodeks nie stanowi prawa w Scistym tego stowa znaczeniu. Okresla standardy
odpowiedniego zachowania i postgpowania czlonka, nie zwalniajgc go jednak z
obowigzku wlasne; wrazliwosci 1 osobistej odpowiedzialnosci za etyczny przebieg
terapii.

Psychoterapeuta Tancem 1 Ruchem w tekscie kodeksu nazywany jest psychoterapeuts.
Definicja Psychoterapii Tancem i Ruchem:

Psychoterapia tancem i ruchem (DMT) jest definiowana przez EADMT jako
terapeutyczne wykorzystanie ruchu majace na celu poglebienie emocjonalnej,
kognitywnej, fizycznej, duchowej i spotecznej integracji osoby. Taniec jako ruch ciata,
tworcza ekspresja i komunikacja jest glownym elementem Psychoterapii Tancem 1
Ruchem. Dzigki wzajemnym powigzaniom pomi¢dzy umystem, ciatem, stanem
emocjonalnym i relacjami spotecznymi, ruch ciata jednocze$nie umozliwia diagnoze i
stanowi drogg¢ interwencji w Psychoterapii Tancem i Ruchem.



I. Kompetencje zawodowe

1. W rozumieniu Kodeksu psychoterapi¢ tancem 1 ruchem moze prowadzi¢ osoba,
ktora ukonczyta rekomendowane przez Stowarzyszenie szkolenie, lub spelnia
alternatywne wymogi opisane w kryteriach dla czlonkow zwyczajnych
Stowarzyszenia.

2. Psychoterapeuta zobowigzany jest kontynuowac rozwodj zawodowy uczestniczac w
dodatkowych szkoleniach, warsztatach, konferencjach.

3. Psychoterapeuta zobowigzany jest dba¢ o swoj rozwdj ruchowy rozumiany jako
trening technik tanecznych, czy pracy z ciatem.

4. Psychoterapeuta zobowigzany jest poglebia¢ swoja wiedz¢ w zakresie terapii
tancem 1 ruchem, zapoznajac si¢ ze specjalistycznymi publikacjami i wynikami badan.

6. Psychoterapeuta zobowigzany jest utrzymywa¢ kontakt ze Srodowiskiem
zawodowym poprzez uczestniczenie w superwizjach kolezenskich organizowanych
przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tancem i Ruchem oraz superwizjach
organizowanych przez rekomendowane placéwki szkolace.

7. Psychoterapeuta nie moze prowadzi¢ pracy psychoterapeutycznej w catkowitej
izolacji bez grupy odniesienia i bez systematycznej superwizji.

I1. Obowiazki psychoterapeuty

1. Psychoterapeuta uczciwie 1 rzetelnie wykonuje swoja prace, z szacunkiem wobec
0s0b pozostajacych w terapii oraz wobec osoOb, z ktérymi w terapii wspotpracuje.

2. Obowiagzkiem psychoterapeuty jest przede wszystkim uwzglednianie dobra oséb
pozostajacych w terapii.

3. Psychoterapeuta szanuje réznice dotyczace wieku, plci, rasy, przynaleznosci
etnicznej, narodowosci, religii, orientacji seksualnej, ulomnosci fizycznej i
psychicznej, jezyka oraz statusu spoteczno-ekonomicznego klientow.

4. Psychoterapeucie nie wolno przenosi¢ relacji z klientem poza obszar terapii.
5. Psychoterapeucie nie wolno pracowac¢ z klientem w przypadku gdy:

a. pozostaje z klientem w innej relacji zawodowej, rodzinnej czy towarzyskiej



b. migdzy klientem a psychoterapeuta wystepuje inna zaleznos¢, ktora generuje
potencjalng pozycj¢ przewagi, sity, dominacji, uniemozliwia obiektywizm i
stwarza niebezpieczenstwo nadmiernego wykorzystania roli psychoterapeuty.

6. Psychoterapeuta przedstawia zgodnie z prawda swoje kwalifikacje zawodowe,
do$wiadczenie oraz przynaleznos¢ do Stowarzyszenia.

7. Psychoterapeuta praktykuje tylko w dziedzinie, w jakiej ma kwalifikacje i
uprawnienia.

8. Psychoterapeuta wspotpracuje z innymi specjalistami kiedy jest to wymagane lub
wskazane.

9. Jesli psychoterapeuta pracuje w zespole, zobowigzany jest planowac i1 prowadzi¢
terapi¢ zgodnie z ogdélnym planem leczenia.

10. Psychoterapeuta zrzesza si¢ w celach wspotpracy zawodowej tylko z jednostkami i
organizacjami, ktore praktykuja zgodnie z uznanymi standardami etycznymi.

11. Psychoterapeuta jest zobowigzany dba¢ o swoja kondycj¢ psychiczng z uwagi na
dobro klienta.

12. Psychoterapeuta jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo procesu terapii.

13. Psychoterapeuta nie powinien podejmowac terapii, szkolenia, superwizji, badan
naukowych, kiedy jest mentalnie lub fizycznie niegotowy do praktykowania.

I11. Prawa psychoterapeuty

1. W trudnych sytuacjach psychoterapeuta ma prawo otrzymania wsparcia wedtug
zasad regulowanych przez Kodeks Etyczny i Statut Stowarzyszenia.

2. Psychoterapeuta ma prawo odmowy podj¢cia terapii wtedy, gdy uznaje, ze nie jest
w stanie podjac rzetelnie terapii.

3. Psychoterapeuta ma prawo nie podejmowac si¢ zadan i nie uczestniczy¢ w
dziataniach (wyktady, seminaria, wywiady, aktywno$¢ w mediach publicznych), ktore
nie sg zgodne ze standardami zawodowymi zapisanymi w niniejszym Kodeksie.



IV. Zasady praktyczne

1. Psychoterapeuta zapewnia miejsce dla terapii, ktore spelnia wymogi bezpieczenstwa
| prywatnosci.

2. Psychoterapeuta ustala ze strong odpowiedzialng (klientem, rodzicem, opiekunem
lub przedstawicielem stosownych wtadz) wzajemnie akceptowany kontrakt dotyczacy:

a. celow terapii

b. wykorzystywanych metod

c. czestotliwosci prowadzenia sesji

d. dtugosci terapii

e. planowanych przerw

f. odwotywania sesji przez obie strony

g. optat 1 sposobu ich wnoszenia

h. relacji z innymi psychoterapeutami i terapeutami

I. zmiany psychoterapeuty

J- wyjasnienia poufnego charakteru terapii 1 wyjatkow od zasady poufnosci

3. Psychoterapeuta zobowigzany jest upewni¢ si¢, ze strona odpowiedzialna rozumie
zawierany kontrakt.

4. Wszystkie zmiany w kontrakcie powinny wynika¢ z ustalen obu stron. W
przypadku, gdyby psychoterapeuta chciat jednostronnie zmieni¢ wysoko$¢ optat lub
tez podja¢ decyzje o zakonczeniu terapii, musi odpowiednio wczesniej zawiadomic
klienta 1 umozliwi¢ przepracowanie zwigzanych ze zmianami tematow.

5. Psychoterapeuta zobowigzany jest zachowac szczegdlng wrazliwo$¢ na kontakt
fizyczny z klientem lub pomiedzy klientami. Psychoterapeuta zobowigzany jest
uzyska¢ zgode klienta, wyjasni¢ czemu ma stuzy¢ okreslona forma kontaktu i na czym
ma doktadnie polega¢. Psychoterapeuta powinien wykazywaé szczegolng uwazno$¢ na
nie przekraczanie dopuszczalnych norm i indywidualnych granic klienta. W pewnych
sytuacjach jakikolwiek kontakt fizyczny moze by¢ niewlasciwy. Dotyczy to
przypadkéw naduzycia fizycznego, skruputdéw moralnych, nadwrazliwosci na dotyk
lub istniejacych uwarunkowan fizycznych.

6. Psychoterapeuta zobowigzany jest prowadzi¢ systematyczne raporty kliniczne
zawierajgce dyskretne, pozbawione danych osobowych informacje opisujace proces
terapeutyczny. Raporty te moga by¢ udostepniane superwizorom, koterapeutom oraz
innym specjalistom pracujacym w zespole terapeutycznym.



7. Psychoterapeuta zobowigzany jest odesta¢ klienta do odpowiedniego
psychoterapeuty lub osrodka jesli terapia nie bgdzie przynosi¢ pozadanych skutkow,
okaze si¢ szkodliwa lub z innych powodéw nie moze by¢ kontynuowana.

8. W sytuacjach, gdy zdolno$¢ dziatania psychoterapeuty jest ograniczona np. w
przypadku choroby, pojawienia si¢ uprzedzen, przemeczenia, wyjatkowo obcigzajacej
sytuacji osobistej, objawow wypalenia zawodowego nalezy, podja¢ wszystkie
konieczne Srodki zapobiegawcze. Moga one obejmowac czasowe wycofanie si¢ z
prowadzenia praktyki terapeutycznej. Podjecie takiej decyzji nast¢puje po konsultac;ji
z kolegami, superwizorami i/lub nauczycielami.

9. Jesli cele instytucji, w ktorej zatrudniony jest psychoterapeuta, pozostajg sprzeczne
z interesem osoby leczonej, psychoterapeuta powinien wybiera¢ dobro osoby leczone;,
a jesli nie jest to mozliwe, powinien zawiesi¢ kontrakt (z instytucjg lub z osoba
pozostajaca w terapii).

10. W przypadku sytuacji kryzysowej, na przyktad zagrozenie zycia jednostki lub
grupy, niepokoje spoleczne, wojny, kleski zywiotowe, jezeli warunki na to pozwola,
psychoterapeuta uwzgledni szczeg6lne ramy pracy oraz zadba o autonomig¢ klienta i
zagwarantuje zawodowg dyskrecje.

Zasady Praktyczne zwigzane z procesem szkolenia

11.Terapii osobistej studenta psychoterapii tahcem i ruchem nie moze prowadzi¢
osoba jednoczesnie zajmujaca si¢ szkoleniem, superwizjg lub stazem tego studenta.

12. Pracownicy badz instytucje szkoleniowe, w razie powaznych obaw, czy dany
student moze zosta¢ kompetentnym terapeuta, powinni podja¢ kroki majace na celu
ochrong tego studenta i1 ewentualnych klientow.

13. Superwizorzy, w razie powaznych obaw, czy osoba praktykujaca pod ich
superwizja posiada kompetencje do prowadzenia praktyki, powinni podja¢ kroki
majace na celu ochrong tego terapeuty i jego klientow.

14. Osoby ubiegajace si¢ o szkolenie, superwizje, tytut zawodowy badz fundusze na
badania nie bedg dyskryminowane ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny,
niepetnosprawnos¢, przynaleznos$¢ etniczng, ptec, rasg, religig, orientacje seksualna,
ani jakakolwiek inng odmiennos¢, ktéra nie ma wplywu na kompetencje.



V. Poufnos¢ oraz ochrona danych

1. Cztonkowie Stowarzyszenia traktujg wszystkie informacje uzyskane o ludziach oraz
instytucjach dotyczace relacji zawodowych z najwyzszg dyskrecja.

2. Informacje poufne obejmuja dane personalne klienta oraz wszystkie dane, ktorych
poznanie przez osoby trzecie naruszatoby zasade poufnosci.

3. Przekazywanie takich informacji jest dozwolone jedynie w interesie klienta i tylko
w przypadku wyrazenia przez niego zgody.

4. Psychoterapeuta powinien poinformowaé klientéow o prawie dostepu do

sporzadzanych notatek gwarantowanym przez ustaw¢ o ochronie danych osobowych z
29.08.1997 roku (Dz.U.02.101.926)

5. Uczestnicy terapii grupowej powinni by¢ zobowigzywani do zadeklarowania
poufnosci wobec innych uczestnikow tej grupy.

VI. Poufnos¢ w swietle prawa

1. Gdy przekazania informacji wymaga prawo 1 zazadaty jej wlasciwe wtadze np. sad,
klient musi zosta¢ poinformowany z wyprzedzeniem o przyczynach takiego
postgpowania oraz jakie informacje zostang ujawnione. Odmowa odpowiedzi na
pytania zadawane przez policj¢ nie jest wykroczeniem. Kazdy jednak, do kogo dotra
informacje dotyczace naduzy¢ wzgledem dzieci powinien natychmiast zasiegnac
porady prawnej 1 opinii ekspertow. W przypadku wspotpracy z klientem, ktory
fizycznie zneca si¢ nad dzieckiem lub innymi osobami lub im zagraza, troska
psychoterapeuty winno by¢ dobro oséb skrzywdzonych. Zarazem jednak naszym
obowiazkiem jest uczyni¢ wszystko co mozliwe, aby nasz klient otrzymat pomoc
adekwatng do sytuacji, jak rowniez zacheci¢ go do wzigcia pelnej odpowiedzialnosci
za krzywdy, jakie wyrzadzit innym.

2. Nie ma podstaw prawnych zobowigzujacych do odpowiadania na pytania radcy
prawnego czy adwokata lub do wypowiadania si¢ na temat zwigzany z prowadzonym
Sledztwem, oprocz wezwania sadu.

3. Prawo nie zobowigzuje psychoterapeuty do stawiania si¢ w sgdzie na prosbe stron w
sprawie lub tez na prosbe ich prawnikow, chyba, ze zostanie wezwany przez sad w
charakterze §wiadka.

4. Wystepujac w charakterze $swiadka psychoterapeuta ma obowigzek odpowiadania
na pytania oraz na polecenie sadu, przedstawienia stosownych dokumentéw. Odmowa



odpowiedzi moze by¢ uznana za obraze sadu 1 ukarana, chyba Ze istniejg podstawy
prawne do nieudzielania odpowiedzi.

5. Jedynie prokuratura i sagd moga zwolni¢ psychoterapeute z obowigzku dotrzymania
tajemnicy zawodowej.

6. Policja moze domagac si¢ udostepnienia materiatu dowodowego np. w postaci
notatek z sesji, psychoterapeuta ma obowigzek udostepni¢ je jedynie w sytuacji
postanowienia prokuratorskiego. Przeszkadzanie policji w zabraniu takich
dokumentoéw moze by¢ uznane za wykroczenie.

VII . Post¢powanie sadowe

1. Psychoterapeuta, ktory zostat skazany przez sad za jakiekolwiek wykroczenie czy
przestepstwo, lub ktory jest podmiotem czy strong postepowania cywilnego
wniesionego przez klienta powinien zglosic¢ ten fakt Komisji Etycznej Stowarzyszenia
w celu podjecia odpowiednich dziatan.

2. Osoby prowadzace praktyke powinny poszuka¢ porady prawnej i/lub skontaktowaé
si¢ z Stowarzyszeniem Psychoterapii Tancem i Ruchem w przypadku watpliwosci
dotyczacych swoich praw 1 obowigzkow, zanim zaczng dzialaé w sposob niezgodny z
zawartym z klientem kontraktem.

VI1Il. Badania naukowe

1. Psychoterapeuta zobowigzany jest do wyjasnienia klientom rodzaju, celu oraz
sposobu przeprowadzenia jakichkolwiek studiow czy badan, w ktérych maja
uczestniczy¢ klienci. Przed rozpoczeciem badan upewnienia si¢, ze klienci udzieli
swiadomej 1 mozliwej do zweryfikowania zgody.

2. Psychoterapeuta zobowigzany jest do zabezpieczenia dobra i anonimowosci
klientow w przypadku, gdy rozwaza si¢ jakakolwiek forme¢ publikacji materiatu
klinicznego lub wynikow prac badawczych. Psychoterapeuta zobowigzany jest do
uzyskania zgody klientow na t¢ publikacje.

3. Korzystajac z pomocy personelu pomocniczego bez pelnych kwalifikacji (np.
asystenci psychologiczni, studenci, pielegniarki ) psychoterapeuta odpowiada za
realizacje zasad etyki zawodowej oraz powiadamia asystentow o obowigzku
bezwzglednego przestrzegania tajemnicy zawodowej, z wyjatkiem zagrozenia



bezpieczenstwa osob, a materiaty powierzone asystentom do opracowania zabezpiecza
przed imienng identyfikacja.

4. Psychoterapeute obowigzuje prawdziwe 1 wyczerpujace informowanie o zrodiach z
ktorych korzystat podczas pracy naukowej lub badawczej. Nie zataja, ze korzystat w
swoich publikacjach lub pracach badawczych z materiatow innych autorow oraz z
pomocy i konsultacji innych oséb. Uczestniczac w pracach zespotowych, respektuje
prawa autorskie innych cztonkéw zespotu i dba o ochrong wiasnych praw autorskich.
Zasada ta jest szczegodlnie wazna przy prowadzeniu badan interdyscyplinarnych.
Psychoterapeuta nie firmuje swoim nazwiskiem zadnych publikacji lub prac, w
ktorych nie brat udziatu, ani nie przedstawia swojego udzialu w sposob niezgodny z
rzeczywistym wktadem wniesionym w te prace.

5. Opiniujacy prace badawcze innych autorow psychoterapeuta zdaje sobie sprawe ze
znaczenia krytyki naukowej w rozwoju dyscypliny 1 cigzacej na nim osobiste]
odpowiedzialnos$ci za rzetelnos¢ wydawanych ocen oraz nie podejmuje ocen pracy,
jesli istniejg okolicznos$ci uniemozliwiajace wydanie bezstronnej, rzetelnej 1
kompetentnej oceny.

IX. Superwizja

1. Praktykujacy psychoterapeuta zobowigzany jest by¢ w indywidualnej lub/i
grupowej superwizji prowadzonej przez Certyfikowanych Superwizorow. Superwizja
powinna by¢ regularna i towarzyszy¢ procesowi terapeutycznemu w trakcie jego
trwania.

2. Psychoterapeuta jest Swiadomy niebezpieczenstw wynikajacych z jego mozliwosci
wplywania na innych ludzi, w zwigzku z czym poddaje si¢ superwizji lub/i konsultacji.

3. Jezeli Psychoterapeuta uzna, ze ma do czynienia z konfliktem etycznych postaw lub
wartosci, 1 nie jest w stanie tego konfliktu rozwigza¢ w procesie superwizji, powinien
zglosi¢ si¢ do Komisji Etycznej Stowarzyszenia w celu uzyskania odpowiedniej
porady.

X. Reklama i Ochrona danych

1. Reklama powinna ogranicza¢ si¢ do informacji dotyczacych kwalifikacji 1
doswiadczenia oraz tresci planowanych zaje¢ czy warsztatow.



2. Psychoterapeuta tancem i ruchem nie powinien sktada¢ fatszywych deklaracji
odnosnie prawdopodobnych efektow terapii.

3. Psychoterapeuta powinien upewni¢ si¢, ze prowadzona przez niego praktyka objeta
jest stosownym ubezpieczeniem.

4. Reklama pracy nie moze zawiera¢ porOwnan ani w zaden inny sposob sugerowac,
ze proponowane ustugi sg bardziej skuteczne, niz te oferowane przez innych
psychoterapeutow, inne szkoly psychoterapii czy inne organizacje.

5. Reklama podlega regulacjom panstwowym i branzowym.

Xl. Relacje zawodowe

1. Psychoterapeuta stara si¢ by¢ $wiadomym konsekwencji wynikajacych z rang i
przywilejow we wszystkich obszarach zycia: spolecznym, spotecznosci lokalnej,
psychologicznym i1 duchowym, znajdujacych swoje odbicie w relacji terapeutyczne;.

2. Psychoterapeuta powinien dazy¢ do dobrych i wzajemnie wspierajacych relacji z
kolegami.

3. Psychoterapeuta szanuje godno$¢ i integralno$¢ osoéb, z ktdorymi utrzymujag relacje
zawodowe, a szczegdlnie prawo tych ludzi do decydowania o sobie oraz
odpowiedzialnosci za samych siebie.

4. Psychoterapeuta powinien powstrzymywac si¢ przed dyskredytujagcymi opiniami na
temat swoich kolegow, a w razie konfliktu zobowigzany jest do poszukiwania
wzajemnie akceptowalnego rozwigzania.

XI1. Psychoterapeuta jako popularyzator

1. Psychoterapeuta popularyzujac wiedzg z zakresu psychoterapii tancem i1 ruchem
prezentuje wspotczesny stan wiedzy.

2. Psychoterapeuta powinien zaznaczy¢, kiedy prezentuje osobisty punkt widzenia
wystepujac w roli popularyzatora lub/i nauczyciela.

3. Psychoterapeute obowigzuje rzetelne przedstawienie innych stanowisk dotyczacych
teorii 1 praktyki psychoterapii tancem i ruchem.
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