









Załącznik nr 11




UCHWAŁA 

WALNEGO ZEBRANIA CZŁONKÓW POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PSYCHOTERAPII TAŃCEM I RUCHEM Z DNIA 1 MARCA 2008 

w sprawie  


uchwalenia kryteriów akredytacji przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tańcem i Ruchem szkolenia z  Psychoterapii Tańcem i Ruchem
Na podstawie § 39 Statutu Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tańcem i Ruchem Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia uchwala następujące kryteria akredytacji przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tańcem i Ruchem szkolenia z  Psychoterapii Tańcem i Ruchem:
§1.  Wymogi Ogólne
1) Szkoleniem akredytowanym jest szkolenie spełniające poniższe wymogi, które przeszło procedurę akredytacji w Polskim Stowarzyszeniu Psychoterapii Tańcem i Ruchem i uzyskało jego rekomendację. 

2) Szkolenie powinno mieć charakter magisterski lub podyplomowy i trwać nie mniej niż 2 lata. Powinno się odbyć w stałej grupie w ramach całościowego, spójnego i ustrukturalizowanego programu.

3) Ilość godzin  poświęconych w trakcie szkolenia na wykłady i ćwiczenia powinna wynieść nie mniej niż 650.

4) Konieczne jest by szkolenie zapewniało odpowiednią przestrzeń do ruchu, dostosowaną do prowadzenia grupy Psychoterapii Tańcem i Ruchem.
5) Wśród prowadzących szkolenie powinno być nie mniej niż 3 Superwizorów Psychoterapii Tańcem i Ruchem. Proces grupowy w ramach szkolenia musi być prowadzony przez Superwizora Psychoterapii Tańcem i Ruchem. 

6) Szkolenie powinno obejmować egzaminy teoretyczne i praktyczne by ocenić postępy studenta. Szkolenie powinno być zakończone przygotowaniem pisemnego studium przypadku przedstawiającego pracę studenta i jej ustne zaprezentowanie przed Komisją Egzaminacyjną.

7) Szkolenie powinno mieć adekwatne, udokumentowane aplikacje i procedury kwalifikacji studentów na szkolenie. Proces kwalifikacji powinien obejmować aspekt ruchowy. Minimalną granicą wiekową jest wiek 23 lat. Komisja kwalifikująca musi mieć pewność, że osoba ubiegająca się o przyjęcie na szkolenie

· ukończyła studia magisterskie lub ma licencjat w pokrewnej dziedzinie

· ma co najmniej 2-letnie doświadczenie intensywnej nauki jednej formy tanecznej lub ruchowej, oraz znajomość wielu różnych form tańca i ruchu
· posiada umiejętność improwizowania, nawiązywania relacji i porozumiewania się ruchem zarówno w diadach, jak i grupie, jak również umiejętność improwizacji oraz symbolicznej ekspresji ruchowej

· posiada dojrzałość niezbędną do szkolenia się w zawodzie terapeuty.

§2. Program szkolenia

Szkolenie powinno obejmować minimum 690 godzin zajęć teoretycznych i praktycznych, w tym:

1) Teorię i Praktykę Psychoterapii Tańcem i Ruchem (min. 350 godz.), obejmującą między innymi:

· Umiejętności  w zakresie Empatii: odzwierciedlenie, dostrojenie, nawiązywanie i budowanie relacji niewerbalnej, empatia kinestetyczna i wsparcie

· Umiejętności w zakresie prowadzenia grupy: wykorzystanie struktury, utrzymywanie granic, identyfikowanie i praca z tematem indywidualnym i grupowym, wykorzystanie ruchu symbolicznego i metafory ruchowej, integracja materiału werbalnego i niewerbalnego.

· Kluczowe umiejętności terapeutyczne: relacja terapeutyczna, przeniesienie i przeciwprzeniesienie, interwencje niewerbalne i werbalne, granice w relacji terapeutycznej, kończenie terapii.

2) Umiejętności te muszą być omówione i praktycznie zastosowane zarówno w grupie szkoleniowej, jak i w odniesieniu do pracy klinicznej z dziećmi i dorosłymi, terapii indywidualnej i grupowej osób z różnymi rodzajami zaburzeń.

3) Analizę i Obserwację Ruchu (min. 100 godz.) Obejmuje ona badanie i analizę własnych preferencji ruchowych studenta, jak również różnych populacji klientów, zarówno dzieci, jak i dorosłych. 

Kliniczne zastosowanie obserwacji ruchu powinno dać studentowi umiejętność:
- 
zaobserwowania i notowania profili ruchowych pacjentów,

- 
tworzenia arkuszy analizy ruchu będących narzędziem badania prowadzonej praktyki klinicznej,

- umiejętność przełożenia zaobserwowanego ruchu na potrzeby pacjenta w celu sformułowania celów terapeutycznych i stosowania adekwatnych interwencji

- umiejętność pisemnego i ustnego zaprezentowania uzyskiwanych w ten sposób informacji za pomocą nie-specjalistycznego języka zrozumiałego dla innych członków zespołu terapeutycznego

4) Teorię i Praktykę Psychoterapii, 

5) Teorię Procesu Grupowego,

6) Psychopatologię lub Psychologię Kliniczną,

7) Psychologię Rozwojową,

8) Anatomię Doświadczalną.

9) Metodologię Badań Klinicznych w Psychoterapii Tańcem i Ruchem,

10) Etykę.

Powyższe przedmioty powinny być wykładane w kontekście Psychoterapii Tańcem i Ruchem i obejmować czas na integrację teorii z praktyką Psychoterapii Tańcem i Ruchem.

§3. Praktyka kliniczna w trakcie szkolenia

Staż w trakcie szkolenia musi umożliwić studentowi prowadzenie praktyki klinicznej pod superwizją, zgodnej z wymogami Kodeksu Etycznego Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tańcem i Ruchem. Staż powinien mieć miejsce w placówce oświatowej, medycznej, terapeutycznej, organizacji pożytku publicznego, lub w innej instytucji zapewniającej opiekuna stażu, który ponosi formalną odpowiedzialność za całość leczenia pacjentów. Przed rozpoczęciem stażu konieczne jest zawarcie trójstronnego kontraktu między instytucją szkoleniową, placówką, w której będzie odbywał się staż a studentem. Student powinien mieć opiekuna w miejscu stażu. Do instytucji szkolącej należy zapewnienie i dopilnowanie, by student w czasie stażu otrzymywał adekwatną superwizję.

Czas trwania stażu to minimum 2 lata, w czasie których student zobowiązany jest przeprowadzić co najmniej 100 sesji z różnymi grupami pacjentów. Doświadczenie pracy klinicznej powinno objąć zarówno pracę z dziećmi, jak i z dorosłymi. W ramach stażu wskazane jest by student uzyskał doświadczenie w procesie zbierania grupy i kwalifikowania pacjentów, omawiania przebiegu sesji z zespołem terapeutycznym, prezentowania przypadków zespołowi interdyscyplinarnemu. Konieczne jest rzetelne przygotowanie się do sesji oraz prowadzenia notatek z pracy klinicznej.

§4. Superwizja pracy klinicznej

Do Instytucji szkolącej należy zapewnienie adekwatnej superwizji. W miarę możliwości powinna być prowadzona przez superwizorów Psychoterapii Tańcem i Ruchem.  W trakcie szkolenia studenci powinni  mieć zapewnione co najmniej 75 godz. superwizji, w tym minimum 25 godz. superwizji indywidualnej.  Co najmniej 50 godz. superwizji należy odbyć u certyfikowanych superwizorów Psychoterapii Tańcem i Ruchem.

§5. Terapia Własna w trakcie szkolenia

Szkolenie powinno mieć procedury sprawdzające, że wszyscy studenci mają regularną, cotygodniową psychoterapię indywidualną lub grupową przez okres minimum 2 lat w trakcie trwania szkolenia. Zaleca się by student odbył terapię u certyfikowanego psychoterapeuty lub psychoterapeuty firmowanego przez powszechnie uznany ośrodek psychoterapii bądź Stowarzyszenie.  Terapeuta nie może być zaangażowany w szkolenie studenta, ani też być jego superwizorem.

Przewodniczący Zebrania
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